
 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE – Pour diffusion immédiate 

Première assemblée générale de la Fondation Jeunesse Sportive des Laurentides 
 

Saint-Jérôme, 1er septembre 2020  

Afin d’officialiser la création de la Fondation Jeunesse Sportive des Laurentides (FJSL), une 

1re assemblée générale des membres a été tenue mardi 1er septembre.  

Cette assemblée avait comme objectifs principaux d’adopter toutes les résolutions 

nécessaires à la création de ladite fondation, tout en entérinant un projet de règlement 

intérieur. L’assemblée aura également permis de confirmer des membres délégués ce qui 

a conduit à l’élection des membres du 1er conseil d’administration.    

À cet effet, il a été confirmé que Christian Fréchette, qui assumait jusqu’à maintenant le 

rôle de Président du Comité de Fondation de la FJSL, a accepté de présider le conseil 

d’administration pour la 1re année d’opération de la Fondation.  Afin de permettre de  

déployer les ailes de cette nouvelle fondation, Monsieur Fréchette pourra compter sur le 

support de Monsieur François Cantin, à titre de Vice-Président, de Madame Sylvie Potvin 

comme Vice-Présidente à l’Attribution, ainsi que Monsieur Christian Berland, comme 

administrateur.  Des membres de la communauté d’affaires des Laurentides se joindront à 

eux sous peu afin de compléter le conseil d’administration. 

‘’Je suis fébrile à l’esprit de débuter ce nouveau mandat.  Pour moi, le sport et l’activité 

physique sont essentiels comme équilibre dans la vie et j’ai comme objectif personnel, que 

tous les jeunes des Laurentides, en particulier ceux provenant des milieux plus défavorisés, 

puissent bénéficier des mêmes services que tous les athlètes d’excellence des Laurentides 

qui sont servis par le Conseil de Développement de l'Excellence Sportive des Laurentides 

(CDESL) depuis 2015.  Pour atteindre cet objectif, je vais devoir compter sur le support des 



gens d’affaires des Laurentides afin de redonner pour bouger.’’ mentionne Christian 

Fréchette. 

 

Pour sa part, François Cantin se dit heureux de voir ce projet porteur finalement se 

concrétiser : ‘’Depuis 2017, de nombreux parents de jeunes sportives et sportifs ont 

contacté le CDESL, souhaitant profiter de notre expertise, les statuts ne nous permettaient 

pas de les accommoder, ce qui me brisait le cœur.  L’arrivée de la Fondation répondra enfin 

à ces besoins sans cesse croissants.’’   

 

LES OBJECTIFS DE LA FONDATION:  

Notamment par le biais de spécialistes et d’entraîneurs, la fondation vise à fournir des 

outils (services médicosportifs, entraînement physique, nutrition, santé et préparation 

mentale et développement personnel), à des individus ou à des groupes de jeunes 

sportives et sportifs de tous les niveaux ainsi que leurs parents, pour les aider à travers leur 

développement sportif, personnel, scolaire et professionnel.  

SOURCES DE FINANCEMENT, SITE WEB ET MÉDIAS SOCIAUX: 

La FJSL vise à mobiliser et rassembler tous les acteurs socio-économiques et politiques afin 
de mettre en place les outils et conditions favorables au soutien, au développement et à 
la santé de la jeunesse sportive des Laurentides. Pour réaliser ce mandat, le conseil 
d’administration mettra en place un programme de ‘’Gouverneurs’’. Ce programme vise à 
encourager et à favoriser le soutien financier auprès de la fondation. En plus d’être des 
partenaires de prestige pour l’organisme, les Gouverneurs contribueront à créer des liens 
entre la fondation et les milieux qu’ils représentent. Ils seront les catalyseurs de 
l’organisation partout sur le territoire des Laurentides.  
 
L’équipe de la fondation comptera aussi sur la contribution financière de partenaires privés 
pour atteindre les objectifs financiers, dont certains ont déjà démontré de l’intérêt. 
 
La population sera aussi invitée à contribuer. Pour faire un don, vous pouvez vous rendre 
sur le site web de la fondation à www.fjsl.quebec . Des reçus fins d’impôts pourront être 
émis. 
 
Nous vous invitons à nous suivre sur les pages facebook et instagram de l’organisme 
(@fjsl.quebec) 
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